Подробное (по числам и дням недели) разъяснение совершения телесного поста для прихожан Прихода храма св. блж. Матроны Московской 
села  Н.Чернушка.

	3 декабря, четверг,
	допускается пища с растительным маслом;

	4 декабря, пятница,
	допускается вкушение рыбы;

	5 декабря, суббота,
	допускается вкушение рыбы;

	6 декабря, воскресенье,
	допускается вкушение рыбы;

	7 декабря, понедельник,
	допускается пища без растительного масла;

	8 декабря, вторник,
	допускается вкушение рыбы;

	9 декабря, среда,
	допускается пища без растительного масла;

	10декабря, четверг,
	допускается вкушение рыбы;

	11декабря, пятница,
	допускается пища с растительным маслом;

	12 декабря, суббота,
	допускается вкушение рыбы;

	13 декабря, воскресенье,
	допускается вкушение рыбы;

	14 декабря, понедельник,
	допускается пища с растительным маслом;

	15 декабря, вторник,
	допускается пища с растительным маслом;

	16 декабря, среда,
	допускается пища с растительным маслом;

	17 декабря, четверг,
	допускается вкушение рыбы;

	18 декабря, пятница,
	допускается вкушение рыбы;

	19 декабря, суббота,
	допускается вкушение рыбы;

	20 декабря, воскресенье,
	допускается вкушение рыбы;

	21 декабря, понедельник,
	допускается пища без растительного масла;

	22 декабря, вторник,
	допускается вкушение рыбы;

	23 декабря, среда,
	допускается пища с растительным маслом;

	24 декабря, четверг,
	допускается пища с растительным маслом;

	25 декабря, пятница,
	допускается пища без растительного масла;

	26 декабря, суббота,
	допускается вкушение рыбы;

	27 декабря, воскресенье,
	допускается вкушение рыбы;

	28 декабря, понедельник,
	допускается пища без растительного масла;

	29 декабря, вторник,
	допускается пища с растительным маслом;

	30 декабря, среда,
	допускается пища без растительного масла;

	31 декабря, четверг,
	допускается вкушение рыбы;

	1 января 2016 года, пятница,
	допускается пища без растительного масла;

	2 января, суббота,
	допускается пища с растительным маслом;

	3 января, воскресенье,
	допускается пища с растительным маслом;

	4 января, понедельник,
	допускается пища без растительного масла

	5 января, вторник,
	допускается пища с растительным маслом;

	6 января, среда,
	допускается пища с растительным маслом, но  (!)  после «Вечерни», присоединяемой к дневным Богослужениям, это и называется «воздержанием от пищи до первой звезды».

	7 января, четверг,
	поста нет.


       Для детей, для больных, для путешествующих – особый, «щадящий», режим телесного поста, желательно – по благословению священника. Всем, без исключения – обязательное исполнение духовного поста, т.е. усугубление (увеличение) молитвенного правила, чтения Священного Писания, Священного Предания, другой духовной литературы, воздержание от различных «утех». 
Настоятель Прихода прот. Владимир Тронин.
