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Русская Православная Церковь
(Московский Патриархат)

Ижевская и Удмуртская Епархия
Приход храма святой блаженной Матроны Московской
с. Новая Чернушка Якшур – Бодьинского р-на

Удмуртской Республики
______________________________________________________
     «Исповедь», составленная мною на основании Поучения  Свт. Игнатия Брянчанинова  «Восемь главных страстей с их подразделениями и отраслями» (см., например, его «Аскетические опыты» различных изданий) в соответствии с моим пониманием этого Поучения, применительно к современным условиям жизни,  вообще,  и  жизни нашего Прихода,  в частности.
Эту «Исповедь» предлагаю и благословляю прихожанам     Храма   св.  блж.  Матроны   Московской с. Н. Чернушка с целью  определения внутреннего духовного состояния и для выявления личных грехов при подготовке к исповеди;  исповедникам иных Приходов - только! с благословения своего духовника, или после предварительного нашего личного общения. 
                                                                  Многогрешный,  а  по  сему – недостойный,

                                                            но по неисповедимому   Произволению Божию
                                                           поставленный   в   с.  Н. Чернушка  настоятелем
                                                            Прихода Храма св. блж. Матроны Московской -
     прт. Владимир Тронин.
«Исповедаю я, многогрешный раб Божий (многогрешная раба Божия), (имя исповедника) Господу Богу и Спасу нашему Иисусу Христу и во свидетельство твое, честный отче, все согрешения мои и все злые мои дела, которые соделал (соделала) и помыслил (помыслила) во все дни жизни моей, даже до сего жизненного момента.

Согрешил (согрешила): неверием, вероотступничеством, Богоборством, участием в безбожных атеистических организациях (в том числе - в детские и юношеские годы), маловерием, сомнением и колебанием в Вере и Промысле Божием,  лукавством,  человекоугодием (вместо того, чтобы жить в угоду Богу и во Славу Божию);  замедлением в лукавых помыслах против Веры и Святой Церкви, всеваемых врагом рода человеческого, таких, например, как: «…в Храм сегодня не пойду, авось там и без меня справятся, а у меня – дел невпроворот…»; и это, конечно же, так, и дел домашних (или безделия?!) у всех хватает, и Церковь-то Святая без каждого из нас, несомненно, справится и спасется, а вот помысливший (помыслившая) таким образом не угодил(а) ли в очередной раз лукавому этим или подобными помыслами и соответствующими поступками?!; и что, если этот раз - последний, и «Врата Спасения» перед ним окончательно захлопнулись, что тогда?! – по Евангельской притче - «Господи, Господи…отвори, я – Твой…»?!, но… давно известна народная мудрость: «близок локоть, да…».   

Согрешил (согрешила): нарушением обетов, данных мною при Св. Крещении, ложью и непотребством пред  Лицем Божиим при исполнении этих обетов;  зачастую стыдливым сокрытием перед людьми своего исповедания Православной Веры, отказом от ношения нательного креста, стыдливостью при необходимости совершения крестного знамения прилюдно или, наоборот,  ложною  «божбою» (обращением к Богу, привлекая к себе общественное внимание, с горделивыми помыслами и без всякой на то необходимости), небрежным изображением на себе крестного знамения, призыванием  Имени Божия всуе (без нужды). 
 Согрешил (согрешила): неимением любви ко Господу, неимением «страха Божия», т.е.– благоговения пред Ним – пред Всемогущим, Вседержителем, пред  Абсолютною  Любовью;  неблагодарностью за все  великие и  непрестанные благодеяния Божии. 
                Согрешил (согрешила):  неимением любви к ближнему, окаменением сердца, затмением ума чуждыми помыслами; неисполнением заповедей: «напитай алчущего и жаждущего, одень нагого, укрой и обогрей бездомного, посети больного и в темнице заключенного»; немилосердием,  непонуждением себя на всякое доброе дело. 
Согрешил (согрешила):  нарушением  других (всех или многих)  Святых заповедей Божиих, нарушением Святой воли Божией;  своеволием,  самочинием;  невниманием к внушениям совести своей, забывая о том, что совесть есть Божие проявление в каждом человеке, а по народной мудрости: «совесть – лучший контролер».
                      Согрешил (согрешила):  неблагоговейным отношением к Распятию, ко Св. иконам и иным Святыням, глумлением над Святынями, надругательством (возможно, в прошлые, «безбожные», годы) над церковным имуществом, «святотатством», т.е .-  кражей церковных вещей и имущества.  
Согрешил (согрешила):  нехождением в Храм по маловерию, нерадению  и лености;  хождением в Храм без должного  усердия, без страха Божия и благоговения, хождением в Храм в телесной нечистоте (в так ныне называемые - «критические дни») без крайней на то необходимости или без особого на то благословения священника; хождением в Храм в нетрезвом виде;  прикасанием  ко Святыням  и(или)  даже – приступая ко причастию,  будучи  в непотребном виде или состоянии;  хождением в Храм с опозданием  к началу Богослужения;  неисполнением правил поведения в Храме по небрежению, или по незнанию этих правил, не желая их и изучать;  небрежением к церковным Богослужениям,  хождением в Храме во время служб без особой на то необходимости, дреманием и  рассеянностью ума на службах, невниманием к церковным чтению и пению, молясь без усердия;  празднословием («болтовнёй»), смехом, иным непотребным поведением в Храме Божием;  исхождением из Храма  до окончания службы.
                     Согрешил (согрешила): неисполнением домашнего  утреннего  и (или)  вечернего  молитвенного правила,  оставлением других молитв в течении дня; возношением молитв с холодным сердцем, без внимания, без усердия и благоговения; небрежением, по маловерию и лености, к чтению, изучению и пониманию (в меру Воли Божией) Священного Писания, Закона  Божия и Предания Св. Отцов; нерадением к стяжанию «Иисусовой молитвы» и, наоборот, -  исполнением этого «умного делания» без благословения священника;  непочитанием церковных праздников;  нарушением Св. постов и  нехранением установленных Православной Церьковью  постных дней в течении всего года (среды и пятницы), соблюдением постов без должного осознания их сути, их необходимости  и церковного воззрения в отношении соблюдения постов, т.е.- без понимания разницы между постом и диетой.  
                     Тяжко      согрешил  восемью      главными    страстями и,  так называемыми, «смертными грехами», иначе говоря, – смертоносными  грехами,  несущими вечную смерть и лишающими (без искреннего раскаяния и твердого намерения исправиться)  спасения в Вечности: 
1)    гордыней: (гордостью,   самолюбием,  честолюбием   своенравием,  высокоумием,  самооправданием,  самомнением,  любоначалием, превозношением, завистью, подозрительностью,   раздражительностью,     безчуствием,              наглостью,           безстыдством),      иначе       говоря,    -   самопревозношением;

2)    тщеславием   (пустой, суетной, тщетной славой), иначе говоря,  -  желанием  прославиться в глазах окружающих   (желательно  -   многих!,   желательно   –   по всей Земле! );
3)    унынием    (   малодушием,    нетерпеливостью,  отчаянием  в    надеждах на спасение и на  милосердие Божие,  ропотом на «замедление» (конечно же, с  точки зрения «унывающего»)  помощи Божией, ропотом на ближних (на кажущуюся, а быть может и действительно - недостаточную, заботу , например, о болящем);

4)   чрезмерной  печалью «века сего»  (  ни в коей мере не путать с печалью «по Бозе», т.е. – сокрушением о своей греховности, очень полезном и  необходимом для спасения  души ! );

5)    гневом:   яростью, ненавистью, грубостью, жестокостью, злобою, рукоприкладством   ( возможно,  до   ранения   или   убийства  -  
в гневе!),  рукоприкладством к детям (например, - «шлёпал(а) по попке»), клеветою, оскорблением, прекословием (пререканием),  непримиримостью,  раздражительностью; 
6) сребролюбием: 
  - любостяжанием (желанием обогащения);

  - неправедным приобретением;

  - воровством;

  - хищением у Государства, возможно -  по печально известной поговорке, ходившей в народе еще в недавние времена: «на работе я – не гость (вероятно, - Хозяин!?), утащу хотя бы гвоздь!»; по причине такого «хозяйствования»  и по странной логике: « а что – я,  другие вон что, - вагонами воруют, а я–что…», такое хищение, вроде как и не является хищением, воровством т.е.;
   - скупкой краденного;
                                               - жадностью,  скупостью,  и  т.п.;
 -тунеядством,  т.е. желанием жить «задарма», т.е. -  получением  или желанием  получения  необходимых  земных благ ( «хлеба насущного» ) без трудов праведных, в том числе, - желанием выигрыша в различных лотереях, игровых автоматах и т. п.
7) любодеянием:  
                                                      - блудом,  т.е., так называемыми, «случайными связями» и(или) незаконным сожительством, ныне лукаво называемым «гражданским браком»;  
 - прелюбодеянием, т.е. -  изменой супруге(у);
 - невоздержанием в супружеской жизни;
 - вольностию  и  дерзостию в обращении с лицами другого пола, растлением (развращением  других лиц), соблазнительным поведением с желанием нравиться и прельщать других, нескромными  и  пристрастными  воззрениями на девиц, юношей, жен и мужей;

                                                     -рассматриванием «блудных», соблазнительных  картин,  кино - и  телефильмов,  чтением развратных книг;

                                                      -блудными помыслами и сладострастными мечтаниями , услаждением и медлением в этих помыслах и мечтаниях, услаждением при воспоминании прежних своих блудных грехов;
                                                 - расслаблением негою;
                                                 - блудным  осквернением  во сне;
                                                       -различными другими непотребными противоестественными действиями (безстыдными  телодвижениями,  прикосновениями,    рукоблудием    и    проч.).
                                                        -!!! детоубийством (абортами или абортом),  являющимся следствием вышеперечисленных  грехов любодеяния;   невольным  детоубийством (т.н.- «выкидыш»),  являющимся, в основном, следствием прежнего какого-то греха - любодеяния, или связанного  с ним (какого греха? - об этом необходимо поразмыслить самой «невольно» согрешившей);  соучастием в детоубийстве (супруг, согласившийся на аборт, тем более, склонивший  супругу к принятию такого преступного решения, в полной мере несет ответственность за этот тяжкий грех);  склонением к детоубийству  других. 
8)  чревообъядением: 

                  -употреблением наркотиков
                  - пьянством;
                  - курением;
  -невоздержанием  в  пище  и  питии,   объядением, многоядением,  тайноядением, привередливостью в выборе пищи  и  пития («гурманством»),  лакомством.
                       Согрешил (согрешила)  супружеством без  Венчания, т.е. жизнью в законном гражданском браке, но  без Церковного благословения.
                       Согрешил (согрешила): различного рода  «игроманией»,   «телеманией»,  «радиоманией»,   пользованием  компьютером  без особой на то необходимости;  необузданными  плясанием, пением непотребных  песен, сквернословием и иными подобными непотребными действиями, содеянными в «одурманенном» состоянии.
Согрешил (согрешила): рукоприкладством в  пьяном или ином «одурманенном» состоянии ( возможно, до ранения или убийства !)                                                                                                          

Согрешил (согрешила), находясь в трезвом состоянии тела, но в греховном  ослеплении души: нечистотою душевною и телесною, невоздержанием душевных и телесных чувств, услаждением и медлением в различных нечистых  помыслах, пристрастием (т.е. – необъективностию, предвзятостию, предубеждением), леностию, праздным времяпровождением, люблением телесного покоя, многоспанием, сладострастием, празднословием  (разговорами «о погоде»), пустословием (разговорами «не по существу вопроса или  дела»),  смехотворством, непотребными шутками, забавами, рассказыванием и слушанием анекдотов «с картинками», пением и слушанием непотребных мирских песен, исполнением непотребных танцев, пристрастием, сладострастием, недовольством простотой своей одежды, невоздержанием  в выборе одежды в угоду современной моде   и  иными многоразличными  потворствами «духу времени»  и  мирским обычаям, противным Вере Православной.
                      Согрешил (согрешила):   привязанностью к современным  жизненным  удобствам, к разного вида вещам; привязанностью к людям, от которых зависят эти «удобства».
                    Согрешил (согрешила):  нетерпением болезней и скорбей.

                      Согрешил (согрешила):  «суеверием», т.е. – «пустой» верою (одновремнно с верой в Бога Вседержителя  обращением к «йоге», медитации и иным восточным культам,  к «астрологии», «парапсихологии», «биоэнергетике», учению Порфирия Иванова и иным «лженаукам»);   гаданием (в том числе,-на картах, в том числе,- игрой в карты);  обращением за помощью  к посредникам  бесовской силы – оккультистам разного толка:   экстрасенсам, так называемым «ясновидящим»,  гипнотизерам, ворожеям, знахарям, шаманам;   участием в сеансах кодирования, «снятия порчи  и  сглаза», спиритизма; обращением к «народным» целителям разного толка (кроме тех, кто имеет на такую деятельность церковное благословение, хотя, таких  по всей России – «по пальцам пересчитать», по крайней мере, в обозримом пространстве – таковые не наблюдаются; и ни в коем случае не следует путать церковное благословение с тем  прикрытием,  а проще говоря – с церковным «антуражом»,  которым обставляют себя «деятели» подобного рода, не имеющие благословения Православной церкви);   «контактированием»  с «нло» и  неким  «высшим разумом»;  «подключением» к «космическим энергиям»; занятием  «магией» (без разницы - «черной» ли, «белой» ли, – такое разделение является элементарным  словоблудием!), занятием прочей подобной «бесовщиной», прочим  колдовством в современном обличии,  забывая при этом народную мудрость о  «волке в овечьей шкуре».  
                      Согрешил (согрешила): прослушиванием протестантских проповедей, участием в протестантских собраниях (может быть, просто из любопытства): баптистов. мормонов, адвентистов, «свидетелей Иеговы», «Богородичного центра», «белого братства», «Филадельфия», «Дело веры», и иных сект, возможно, принимая и еретическое (с точки зрения Православия) крещение и(или) иные их обеты, соответственно, уклоняясь в раскольническую ересь; участием в собраниях других еретиков и раскольников различного толка, забывая при этом народную мудрость «от Добра  добра не ищут!».                                                            

                     Согрешил (согрешила): осуждением патриархов, архиереев и иных  лиц священного сана; осуждением и ослушанием отцов духовных, ропотом и обидой на них, ложным стыдом пред  духовниками.
                      Согрешил (согрешила):  осуждением людей (одного ли, многих ли) – живых и мертвых; презрением и осуждением нищих и, так ныне называемых, «бомжей»; злословием, памятозлобием, ненавистью, злорадством, зложелательством, злосоветованием, мщением, клеветою, укорением, лукавством, леностью, обманом, лицемерием, упрямством, нежеланием уступить и услужить ближнему, пересудами, насмеянием, поношением, спорами, склоками, враждой, оскорблением, рукоприкладством (возможно, до «нечаянного» ранения или убийства !).

                      Согрешил (согрешила): умышленным ранением или убийством, умышленным посягательством на жизнь или здоровье человека (людей), умышленным посягательством на свою жизнь или умышленным членовредительством !!!
                      Согрешил (согрешила): ранением или лишением жизни человека (людей) при защите Отечества, при защите жизни окружающих, при защите собственной жизни, по неосторожности или в непредвиденных обстоятельствах (например, в автокатастрофе и тому подобных «форс-мажорных» жизненных ситуациях).
                      Согрешил (согрешила): холодностью и безчувственностью на исповеди; сокрытием грехов  по забвению и по нерадению; сокрытием  грехов  по ложному стыду пред священником, принимающим исповедь;  покаянием без твердого намерения далее не повторять исповеданные грехи;  обвинением окружающих в своих грехах; умалением своих грехов; подсматриванием  чужих грехов, рассказом на исповеди об этих грехах вместо своих, пытаясь таким образом «скрасить» тяжесть своих грехов.  

                       Согрешил (согрешила): против Животворящих и Святых Таин Христовых, приступая к Ним без страха Божия, без сокрушения сердечного,   без   искреннего Покаяния  (без исповеди и твердого намерения исправиться), без прочего должного приготовления.                       

Боже, милостив буди  ми, грешному (грешной).»
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Образ Спасителя из келии старца Сампсона, Исповедника Христова,

отошедшего ко Господу в конце ХХ-го века.

«…Среди песчаных дюн во Фландрии высится большой деревянный крест с образом Спасителя в центре. На самом кресте четко выдолблены почерневшие, но не исчезнувшие от времени следующие слова:
Я-СВЕТ, а вы не видите Меня;

Я-ПУТЬ, а вы не следуете за Мной;

Я-ИСТИНА, а вы не верите Мне;

Я-ЖИЗНЬ, а вы не ищете Меня;

Я-УЧИТЕЛЬ, а вы не слушаете Меня;

Я-ГОСПОДЬ, а вы не повинуетесь Мне;

Я-ваш БОГ, а вы не молитесь Мне;

Я-ваш ЛУЧШИЙ ДРУГ, а вы не любите Меня.

ЕСЛИ ВЫ НЕСЧАСТНЫ, ТО НЕ ВИНИТЕ МЕНЯ…»

(См. православный журнал «Фома» №2 за 1996 год).
